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Ja tenim aqui el
tercer trimestre i
amb ell acabarem
el curs, perd fins a
arribar aquest
moment son
moltes les coses
que encara hem de
fer i viure.

El Dia Solidari, on
demostrarem un any
més que som
sensibles als
problemes dels
altres. St. Jordi, una
data important pels
catalans i les
catalanes enamorats,
i per els qui sense
estar enamorats
tenen qui estimar. El
sopar de fi de curs,
on de ben segur no
faltaran les rialles,
les bromes, el “bon”

menjar... | algunes
fotos del curs.

I per dltim vindra
el Camp d'Estiu, on
podrem mirar
enrere i fer una
valoracié de tot el
que hem viscut
durant el curs.

Tot aix0 sense
oblidar que TOTS
i cadascun de
nosaltres ESTEM
CONVIDATS a
I'Assamblea
General de la
Parroquia el dia 29
de Marg.

I als pares i mares
us volem anunciar
que el dia 3 de
juny hi ha

la reunié de pares de
final de curs dels
respectius grups
d’esplai.

No volem acabar
sense recordar-vos
gue l'esplai, com
cada any, organitza
diferents activitats
d’'estiu del 16 al 26
de Juliol, i us
proposem  retrobar
velles experiéncies
(als qui ja hagiu
vingut en  altres
ocasions), i moltes
de noves, tant per als
veterans com per
aquells qui us
animeu a conéixer el
gque es viu a unes

colonies 0
campaments.
Bona Setmana

Santa a tohom!!l

irencassquemes@esplaiestel.com
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CLS REASPONSABLE S

A

Ens trobem al final
d'aquest segon
trimestre, molt
curtet aquest any
(pero molt intens);
ara €s una época
de forca moviment i
moltes  reunions:
Tot just comencem
a arrencar les
colonies (no,
encara no sabem
quins monitors van)
amb les
inscripcions  aqui
mateix, que quasi
es trepitla amb la
reunio Trimestral i
les corresponents
reunions de
preparacio. Aixi
doncs, estem
llestos per saltar al
Tercer Trimestre,
gue practicament
obrirem amb el Dia
Solidari (dia 5
d'Abril), on és molt

important que
tothom hi participi.
Als Pares i Mares
us hi esperem a
partir de les 19:00
hores a la Sedeta
per gaudir de la
xocolatada que
amablement
preparen
pares.

alguns

Potser activitats
com aguestes on
tot I'Esplai s'hi
troba i participem
tots son les més
agraides per
Monitors, ja que es
pot apreciar d'una
manera visual les
hores dedicades a
la seva preparacio.
Aprofitem  doncs
que és un dia festiu
de [I'Esplai, on
participar-hi pot
ésser més divertit

gue una reunié de
pares o no demana
tant temps com
una excursi6 amb
el grup, activitats
que,
desgraciadament,
no compten amb
massa suport
darrerament.
Totes aquestes
ocasions on hi
podem  participar
tots no s'han de
deixar passar aixi
com aixi ja que, qui

sap quines
magnifiques
persones podeu

coneixer, trabant-hi
amistat pel sol fet
de dur els fills al
Esplai; que és, per
damunt de tot, una
opcio de lleure per
educar els nens i
nenes en un
ambient que per
nosaltres és molt
especial. No ho
oblidem mai, si us
plau.

Moltes Gracies,
Ricard i Laia

9 @29 Y Gy

EL. CONSILIAR]

QUESTIONS
D’AGENDA...

Deixeu-me que en
aquesta ocasio el “raco
del consiliari” sigui un
recordatori i invitacié a
participar  plenament
d’'activitats de caire
divers; sense que cap
d’elles desentoni del
moén de [l'esplai, del
nostre Esplai, i en les
que ens cal entre tots
saber-ne fer una bona
harmonia.

*29 de marg
ASSAMBLEA
PARROQUIAL

Punt d'expressié del
bategar de la nostra
comunitat  parroquial.
Participem-hi com a
families d’esplai: amb
la nostra opinid i
participacié prévia en la
preparacio, a fi de
veure on som, analitzar
(jutjar) com enfortir els
ligams del nostre “ser
Parroquia” des de
I'educacio en el lleure i
actuar amb cohereéncia.
Podem fer-ho amb
dialeg amb els
responsables,
coordinadors i consili>’
del Centre dE:
entorn les questios
planteiades (veure

XARXA dia 2 de marg);
i, durant la celebracio
de la mateixa, el dia
29, participant.

*RUTA CLARETIANA
VIC-SALLENT, dues

etapes

*5  d'abril DIA
SOLIDARI DE
L’ESPLAI

Una data per celebrar i
festejar  junts  que
volem viure oberts als
altres, contribuir a
construir i creure que
un altre mén és
possible, i expressar-
ho amb Ila nostra
solidaritat: amb un gest
vers I'apadrinament
que l'esplai té de la
LETICIA, participant de
la festa i, per qué no,
col-laborant amb
projectes solidaris o
apadrinant també -
infant en familia.

*DIUMENGE 20
D’ABRIL; APLEC
FESTIU | FAMILIAR
DELS 200 ANYS DEL
PARE CLARET.
Participem d'aquest
aniversari a Sallent.
10 - 10,30 Acollida
Activitat per a totes
les edats, en grup ofi
en familia/es: gimcana
lidico-festiva claretiana
per Sallent
Celebraci6 de
I'Euca-ristia: aniversari
de Claret, 200 anys.
Dinar de germanor

Sobretaula festiva-
musical

17.30 Comiat.

Deixeu-me pero

acabar amb el desig
d’'una bona Pasqua!

Que l'amor i la Vida
del Crist Ressuscitat
resplendeixi en tots
nosaltres.
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Pren-te cada dia dos
minuts per estar sol i
en pau. Relaxa a la
vegada el cos, el cap i
el cor.

Parla amb Déu amb
naturalitat i senzillesa, i
digues-li tot el que et té
encaparrat, i agraeix
també el que t'ha anat
bé.

No facis servir férmules
estranyes. Ho pots fer
amb les teves propies
paraules. Ell les entén
prou bé.

PAU INTERIOR

Entra en didleg amb
Déu en la teva feina de
cada dia.

Tanca els ulls un parell
de segons alla on
siguis: a l'autobdus, a la
taula destudis o de
feina. | quan facis una
sortida, respira a fons,
sent I'aire que
t'acarona i t'embolcalla
i mira el color
harmonic i
indescriptible de la
natura. Deixa’t anar!

Conveng-te d'aquesta
veritat: Vius dins del
misteri de la Vida, tota
la creacié és un signe
gque ens parla de
Déu. JesUs ésambtui
et vol ajudar. Ell et vol
beneir. Serem capacos
de mirar Jesus i deixar-
nos mirar per EIlI?

Us ho ben asseguro: la
persona que ho faci
sera felic i viura en
pau!

Josep Sanz, rector.

NOUS MONTOR.S | COLLABORADOR.S

Hola a tots!!

Com va el curs?
Nosaltres, els nous
monitors i col-labora-
dors, estem molt
contents i estem
gaudint moltissim.

Els barrufets tot
i coneixer pira-
tes sén unes
petites grans
persones.

Estem passant per
tots els grups, des de
follets fins a explora-

Els picasoques,
amb els inter-
canvis dintre del

dors. Estem desco-  ¢inema, s'es- r'é;: Durant aquests
brint a nens i nenes,  tan tornant ¥ mesos cada grup
nois i noies, monitors | ,na mica ens ha ensenyat

| monitores  molt  entremaliats.) <
simpatics.
| els exploradors

Els follets son- s’han tornat molt

un xic timids

“gamberros” d’enga
amb ['elefant que van comencar el
Fan, peroa g3 seu viatge per I'ocea
I'hora son

SOI ambilandic...
molt eixerits.

Els espur-
)' nes s6n molt
dolcos dins
del mén de

les fades.

alguna cosa, i per
aguest motiu; la Laia,
el Tito, el Victor, la
Laura A, I'Arnau, la
Maria, la Romi,
I'Oscar, la Marta, la
Laura G, la Merce,
I'lgnasi i la Karbu us
volem donar les
gracies.

Els nous monitors i
col-laboradors




Fol L E T

Hola esplaiencs i
esplaienques!!

Som els Follets de
nou i tenim noticies
fresques per
explicar-vos!!

Hem conegut a
I'Elefan Fan, i ens
ha explicat que hi
ha algl que fa
desaparéixer  els
animals dels
contes i ens ha
demanat ajuda.
Vosaltres no heu
vist que els contes
estan buits?

Els Follets si que ho
hem notat i per aixo
hem decidit ajudar al
nostre amic, perqué
no ens volem quedar
sense contes!!

De moment estem
seguint unes pistes,
coses molt rares que
ens passen com
trobarnos

un cami de platans
a Arenys, 0 un
cuidador del zoo
que busca a una
mona mig
“tarumba” que se i
ha escapat...

Ja us explicarem
més coses de les
nostres aventures!!

Hem intentat
dibuixar el Fan i és
meés 0 menys aixi!!

Fins la
Propera
amics!!

E SPURNE. S

/ HOLA ESPURNES!!

Soc la Nilipa!

El congrés cada cop és més a prop i
encara queden moltes coses a
preparar. Espero que el menu ja
estigui enllestit!

Esteu preparvats per la recta final i
per el gran dia?!

Tots els Suris estan ansiosos per veure
que passard en aquest gran dia i qui
serd la nova reinal

Espero vrebre mnoticies +vostres ven
aviat!

Nilipa
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Us recordeu del moén fantastic
en quée ens vam endinsar
nosaltres, els Barrufets?

Cada vegada sabem més
coses d’en Jack Sparreck i de
la seva gran tripulacié.

Fa poc, ens vam trobar un
sacerdot que ens va explicar
gue gracies a la seva pocio el
malvat pirata que ronda els set
mars va ressuscitar, doncs si,
I'Storm continua navegant, en

busca del tresor, per aixo
nosaltres els Barrus, tenim la
responsabilitat de no nomeés
trobar el tresor, sin6 també de
ser uns grans tripulants d’en
Jack.

Esperem amb moltissimes
ganes, noves noticies den
Jack i grans aventures al seu
costat.

PICASPOZLIE S

Eissss pikesss!!!!

Quin trimestre que
portem, eh! Creieu
que el moén s’ha
tornat boig? Que fa
el capitan Sparow
roban el Titanic?
Com és que en
Harry Potter va
convertint les
persones en arbres
de Nadal? I, que fa
'agent 007 buscant
esposa i deixant
una  missi6 a
mitges?

Pikes s’ha de fer
alguna cosa, aixo
no pot seguir aixi,
siné el mon de les
pel-licules quedara
tant distorsionat

que la  propia
realitat sera
absorbida per

aguest ampli mon.

No obstant, no
desapassionarem
ningu, oi? | si! De
moment hem fet

fora coses com
anar a fer
escalada, trobar
bruixoles perdudes,
memoritzar
nameros d’'agents
secrets, cuinar,
entre altres moltes
coses.

Pero, el record que
més present tenim
és la gran casa que
formem on s’hi falta
un dels “totxos” ja
no som nosaltres.

l, aprofitarem
aguest gran poder
gue et dbéna ser
una Super peca del
grup de
Picasoques per
arreglar al mén de
les pel-licules.

QUE LA
PICA-SORT ENS
PICA-ACOMPANY!
ATOTS!

| QUE VAGI BE
SETMANA
SANTA!

Els picamonitors.

R L -EEE



EXPLORADOR.S

| sense ser-ne del tot
conscients ja ha
passat més de la
meitat del curs. Ja
queda molt lluny
aquell dia en que a la
Sedeta ens
presentavem, o el
nostre primer i breu

viatge amb
golondrines.

Plegats hem anat
viatiant per [l'ocea
ambilandic,

descobrint i tractant

temes que fins ara
ens eren
desconeguts 0
aprofundint en altres
gue ens eren Més
familiars. Aturant-nos
en diverses Illes,
hem fet activitats i

excursions repletes
de moments,
estones [

experiéncies que de
ben segur no
oblidarem.

A mida que ha anat

passant el curs
també ens hem anat
coneixent més, i
entre nosaltres han
sorgit molt més que
amistats, fent aixi
d’exploradors un
grup unit i divertit.

| ara, amb un
trimestre per
endavant, esperem
poder continuar amb
el mateix “caxondeo”
i bon rotllo fins a
campaments.

Monica Casamor

NS N

Algu de vosaltres ha
sentit parlar mai dels
Inuit???

N’hagueu sentit a
parlar alguna vegada, o
no, aixo és el que hem
sigut els vigies durant
un cap de setmana.

Si si, ara us explico: hi
ha un grup
d’'aventurers que any
rera any (aquest ja ha
sigut el dotze)
organitzen una trobada
de constructors d’iglus,

coneguda

internacionalment com
OHMAMIGLU, a
I'estacio d'esqui

catalana La Molina.
Aquesta trobada té un
caire festiu i amistos, i
s'organitza per tal que
tothom, des de petits
fins a grans puguin
endinsar-se en el petit
gran curiés mon dels
esquimals, perqué aixo
€s un inuit, un
esquimal.

Aixi que després que
els monitors ho
diguéssim als vigies,...
Tot i els dubtes i els
interrogants que  hi
havia, que fins passada
I'experiencia no van
tenir resposta... Tots
els vigies ens vam
engrescar per tal de fer

1IE—
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possible aguesta
experiencia,
desconeguda fins

aleshores per tots
nosaltres, que esperem
es repeteixi.

| bé, de ben segur que
us estareu preguntant
com va anar, qué vam
fer, si vam passar fred
0 no,... Com diu la vella
dita “Val més una
imatge que mil
paraules!” aixi que us
convido a veure les

instantanies i els
videos d'aquesta
experiéncia que

trobareu a Il'dlbum de
vigies de la web de
'esplai. Tot i aixi us
avanco que hi ha
opinions de tot tipus.

No obstant, remarcaré
que I'esforg, la
constancia, el treball en

equip, la disbauxa, les
ganes de passar-ho bé
i aprofitar I'ocasio, van
ser els protagonistes
durant tot el cap de
setmana, sense deixar
a 'ombra evidentment,
als vigies, que vam ser

INUITS

PER UN DIAI!

No puc acabar sense
anunciar que tots
aquests conceptes que
acabo d’anomenar van
tenir com a premi el
reconeixement de
I'organitzacié de
Ohmamigli’08, els qui
ens van fer l'entrega
d'una placa
conmemorativa de
'esdeveniment i una
rajola perqué pengem
“a la porta de casa
nostra” en la que hi diu:

AQUI HI VIU UN
CONSTRUCTOR
D’IGLUS!!
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“1 d " iE] Cada any, a més a més dels jocs que
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El mateix dia, us entregarem la [ Amb els €uros recollits tots nosaltres fem possible |4
programacié trimestral. i I'apadrinament d’'un nen/a de Brasil. L'apadrinada que té [
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la ja famosa xocolatada, és la Leticia de la qual en podeu |
saber alguna cosa a la pagina 16 daquest [
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aaaNinmMmacciee DE. PARE. S

Es diumenge 10 de
febrer, sén les 7 del
mati, fa un dia
espléndid [ 36
persones entre
Monis, Nenes, Nens,
Mares i Pares, ens
disposem a pujar a
'autocar per passar
un dia a la neu.

Després d'un parell
d’hores d’autocar
arribem a
l'aparcament de la
Masella. No tots
pujavem a practicar
esport, sind  per
gaudir d'un dia tots
plegats.

L’organitzacio de
I'estacio d’esqui i uns
“contactes”, ens

tenien preparats tot el
que calia per tal que
els qui volguessin,
poguessin  practicar
'esport de l'esqui o
I'snow. Volem agrair
especialment a
I'organitzacio de
I'estacid, la flexibilitat
i comprensio que

varen demostrar en
tot moment al ser un

grup.

Cadascu va fer el que
va poder o voler per
tal de gaudir, amb les
limitacions propies de
cadascu, dun dia
amb la natura.

Cap a les 13:30h vam
fer una parada, per
tal de dinar i carregar
forces.

A les 16:30 varem
donar per finalitzada
la jornada a Ila
Masella , en aquells
moments vam agrair

el no haver de
conduir, ja que
estavem forca
cansats, i desprées

d’'una bona caravana
de tornada, arribavem
a I'Esplai a les 21h.

Esperem que els qui
vareu participar,
quedéssiu  contents
amb I'experiéncia de
la trobada.

La proxima activitat
d’Animacié de Pares
és anar al teatre, en
el moment de tancar
aquesta edicio del
trencaesquemes, ja
estan apuntades més
de 35 persones. En
aquesta ocasid hem
triat I'obra “Ex”, una
comédia, que creiem
pot ser forca
divertida. Esperem,
passar una molt bona
vetllada.

Equip d’Animaci6 de
Pares.

ESPLAI L'ESTEL

Parroquia del Cor de Maria (Barcelona)

ANIMACIO DE PARES

Curs 2007-2008

Octubre: 20 — Inici de I'Esplai. a la Sedeta
24 — Festa P. Claret
Novembre: 18 — 50 anys del moviment d’esplais (al Forum)
30 — Sopar pares monitors
Desembre: 1 — Xerrada dels camps d’estiu:
“Coneixer I'experiéncia de la solidaritat al Marroc”
16 — Excursio de Nadal
Febrer: 10 — eskiada a la MASELLA
Marg: 8 — Teatre Borras: “ex” amb Abel Folk i Angels Gonyalons
Abril: 5 — Dia Solidari, anar-hi, participar-hi
| fer una xocolatada.
Maig: 31 — Sopar de final d’esplai.
Juny: 29 — Tots convocats al camp d’estiu,
per gaudir i plorar
una mica.
Juliol: 12-13 Excursio familiar a ...

De totes les activitats hi haura un triptic informatiu, que dies abans us
arribara mitjancant els vostres fills, si no el rebéssiu, el podeu consultar a la
web de l'esplaiestel.com, en la seccié de pares o ve telefonar a algu de

I'equip de Animaci6 de Pares:

tel. 93.459.27.86
tel. 93.424.59.15
tel. 93.458.10.83

Piqueras-Boleda

Sola-Fabra

Molla-Cusi




LA LETICIA ESCRILE AL _E NDAR

Inscripcions de \‘“é;
Dia @ Pont

@? Reunié Trimestral g@ campaments

Sao Miguel do Guaporé -Rondonia, 26-11-07. i coldnies Solidari

Salutacions amb enyoranca.

m Reunié Final de Curs

(pares i mares) B Activitat mcec J[OY] Sopar de SR
@@ Reunié de Coordinacid fidecurs m

Hola, Esplai Estel, com esteu! Espero que estigueu bé, perqué amb

X
Campaments 2
H c
nosaltres tot va bé, gracies a Déu. (B[R Equip Rector ﬁ@/- Ioni 3
.. 7~ "1 colonies ()
u Reunié de Zona 2 3.
. . . ) . , . DLLINS | DMARTS | DMECRES | DUALS | DVEIGRES | Dss4BTE | DLMENGE 5
Esplai Estel, ja arriba el final de l'any, i un cop més us agraeixo pel meu (MCEC) e ot ]2 RN D g
val. Assamblea Dia det i ¥ v %
parroquial = T 7 [= s w o 5 2
, . . , general ¥ X 35 =
Ja arriben les meves vacances, i el proper dia 8 de desembre acabaré el - — g g < - q
L . . . . ) s [ 09
vuite curs. Estic molt feli¢, perque els meus pares m'ajuden molt en els _ i ;- 0 & :_:5: S 3c
PR . . \ \ . . e =] o =.
estudis, i felic també perqué la meva mare estd molt bé de salut i s’ha P % | 22 o Feoa
> piins [ oments [omecees | puas [ ovenoecs [ osaeTe | oenae T NS 3
.. , . RZ | - - S 0o O o
estabilitzat de la seva hanseniase (nota del traductor: lepra) i del problema n T A 33 8 KgR
dels ronyons. I’ :1E| Mﬂ’lq S a
2 3 m 4 5 [ 7 8 w
Pares a__:* i T et o R el Mo l DVENDRL S | DssaBTE | DAMENGE
E . .. . s el f isio de 1 e | . 1 2 3 4 =R |5 5
m vaig entristir una mica perqué el meu pare va fer una revisio de la y | %

vista i li van trobar que només té el 40% de visio d'un ull, perque ell ja és
cec de l'altre, perd gracies a Déu, amb l'ajuda d'ulleres ja es va recuperant.

Varem rebre la visita de les noies que fan la visita a les cases, i son molt
amables. També varem rebre la Edilene, que és una optima persona.

Perd em sembla que acabo per aqui, desitjant-vos un felic Nadal i un any
2008 ple de realitzacions. Es el que us desitja tota la meva familia.

Adéu, i fins la propera,
Leticia

Podeu veure la carta original en el Trenca- "
esquemes DIGITAL clicant sobre la fotografia.
| properament a la web, les cartes que els
grups han escrit a la Leticia.




LA PARROZUIA

ARXIPRESTAT DE
LA SAGRADA FAMILIA
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Jo m’animo!!!
Ens veurem per alli???
Si tu vas, segur que mirant
al cel m’hi veuras!!!

Et veuré jo atu...???

Diades castelleres dels Casteller de la Vila de Gracia
13/04/2008 12:00
Vllla Diada de la Independencia. Placa de la Revolucio
Minyons de Terrassa, Sagals d'Osona
18/05/2008 12:00
Xla Diada dels Castellers de la Vila de Gracia. Plaga de la Vila
Capgrossos de Mataro, Xiquets de Reus

\_ /

CONTES AMB TITELLES 'FREDERICK',
TEATRE 'EL CAVALLER DE LA ROSA', A CARREC DE LIDIA CLUA
DE MACIA OLIVELLA,
AMB LA COMPANYIA 'LA TREPA' QUAN ES FA:
Data: 12/03/2008

QUAN ES FA:

Data inici: 19/04/2008 ON ES FA:

Data fi: 26/04/2008 Lloc: Biblioteca Vila de Gracia
Adreca: c/ Torrent de I'Olla, 104
ON ES EA: Cada dimecres a les 18:00 h, entrada gratuita
Lloc: Jove Teatre Regina
Adreca: C Seneca, 22 DADES DE CONTACTE:
Teléfon: 932181512 Web: http://www.bcn.cat/biblioteques
Dissabte i festius a les 18:00 h i Telefon: 932847790
Diumenges a les 12:00 hiiales 18:00 h )
Entrada general a 8 euros. DESCRIPCIO:
En una familia de ratolins, tots treballen preparant
DESCRIPCIO: l'arribada de I'hivern fred, gris i avorrit. Tots? No, en
Els joglars rodaméns arriben a I'escenari disposats a contar- Frederick no treballa com els altres. Quan li pregunten per
nos una de les més antigues i conegudes llegendes de la que, ell contesta que si, que treballa: recull raigs de sol,
nostra tradicié popular, i sorprenentment, no I'explicaran des colors i paraules... |, efectivament, quan arriba I'hivern, en
del punt de vista de I'heroi, sind des del de les victimes: la Frederick treu les seves provisions.

gent del poble. Adaptacio amb titelles d'un conte de Leo Lionni.

a carrec de Ignavi i lali
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Congost de Mont-rebei

Lloc d'inici:
Aparcament del Mas
de Mont-rebei

Lloc d'arribada:
Aparcament del Mas
de Mont-rebel

Horari aproximat:

Aparcament —
Congost1h
Congost — Fi del
Congost 30’
Fi del Congost -
Refugi Mas
Carlets 45’

Refugi Mas Carlets
— Aparcament 2 h

Dades d'intereés:

Desnivell: Aparcament
— Fi del Congost 65 m
Fi del Congost - Refugi
Mas Carlets 240 m
Comentaris de
dificultat: baixa, si ho
fem amb dos dies; si
no, baixa mitjana.
Itinerari marcat: No hi
ha cap possibilitat de
pérdua. Les indicacions
s6n molt clares i la
senda prou evident,

seguint en tot el

trajecte les marques
vermelles i blanques de
I'historic GR 1, que surt
de Sant Marti
d’Empuries (Alt
Emporda) i arriba a
Galicia travessant la
Serralada Cantabrica.

Explicacio de
I'itinerari:

Seguint el mur de
pedra que limita
I'aparcament (525 m),
veiem els senyals de la
reserva natural, tenint
al davant nostre les
aiglles del pantd de
Canelles i un tur6 on
destaquen l'església de
la Mare de Déu del
Congost i la torre del
Castell de Girbeta.

Seguim el cami ample
i, més endavant, tenim
un indicador, on diu
que, per la dreta,
podem  accedir al
congost tan sols si les
aiglies sbn prou baixes
perque el panta és buit
(cami curt). També hi
podem anar per

I'esquerra, per la zona
de Les Tarteres, i
enfilar-nos

lleugerament fins
arribar en un collet on
el cami es fa estret.
Des daqui ja veiem
sota nostre el pont
penjat, on arribem
després de baixar per
un sender. A
continuacio, ens
retrobarem amb el
sender antic que hem
deixat abans. Aquest
pont metallic serveix
per travessar el
Barranc de la Magana.

Passat el pont, a
I'altra banda del
barranc, neixen dos
camins, un de molt
evident i fressat que
puja i un altre que
queda una mica
enclotat per sota, pero
qualsevol dels dos és
bo, ja que es tornen a
trobar més endavant,
just al punt on
comencen les gorges i
el cami excavat a la
roca, que en el seu
primer tram no va gaire
enlairat, perd després
va guanyant alcada.

U 9 2299 U@ G

I PAS A PAS

A partir d’ara sembla
gue les dues parets del
congost s’arribin  a
tocar, només
separades per menys
de 20 m. Es [linici del
tram més espectacular
de la ruta i on cal parar
compte, ja que el cami
no és gaire ample, tot i
gue hi ha

un cable a la paret,

on podem agafar-nos i
avancar amb tota
seguretat.

En un punt on el cami
fa una forta girada a
I'esquer-ra, veiem la
canal que du a la Cova
Colomera. Val la pena
dedicar-hi una estona
per pujar-hi, tot i que
cal grimpar una mica,
perqué I'espectacle
que ofereix el seu
interior s’ho mereix i la
vista que tenim del
congost des de la seva
obertura és unica.
Seguint  pel cami
esculpit arribem en un
espai més obert. Es el
punt final del cami

RATPENAS
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penjat, des d’on es pot
donar la volta per
tornar enrere. Sense
tenir en compte el
temps dedicat a visitar
la cova, haurem trigat
una hora i mitja fins
arribar aqui, després
de caminar uns 3,5 km.
De totes maneres, val
la pena una mica més
d’esfor¢ per allargar la
nostra ruta fins al refugi
Mas Carlets, situat a
uns tres quarts d’hora
de cami. A l'inici fa una
mica de baixada i tot
seguit inicia una
tranquil-la pujada a
través d'un bosc jove
de pi blanc. Cada cop
més apartats de la
paret aragonesa del
congost, arribarem al
Mas Carlets, lloc ideal
per descansar, passar
la nit, etc.

El cami de tornada
sera pel mateix lloc per
on hem vingut, pero
ara trigarem menys, ja
que el desnivell el fem
de baixada.

Com arribar:

Per iniciar la nostra
ruta, cal agafar Ila
carretera  N-230 en
sentit a la Vall d’Aran i
tot just abans d'arribar
al Pont de
Montanyana, s’ha de
travessar la Noguera
Ribagorcana pel pont
de la carretera que duu
a Tremp. Tot just
passat el pont, i
després d'un revolt
tancat, s’ha de trencar
per una carretera local
gue surt a la dreta en
direccio a Catissent, on
hi ha un retol que avisa
del cami al congost.
Més endavant, tornem
a trobar una desviacio i
agafem la pista que
surt a la dreta (tots els
trencalls s’han de fer
en aguesta ma).
Passarem pel Mas de
Mont-rebei, que en
pocs metres ens porta
a la zona habilitada per
deixar els vehicles.

a carrec de lgnasi Feltrer



Abril
9 21 - Silvia Valls
23 - Jordi Vergés

Maig
14 - Gemma Navarro
18 - Claudia Tomas

Juny
30 - Laura Galopa

Juny
1 -Laura Lépez de Letona
24 - Joan Lordan
25 - Guillem Novella

Abril |

25 - Marc Cubells
27 - Montse Gonzalez

{ ]
Maig Zf*
8 — Victor Matinero \)_’2
26 - Felipe Castafio J

Juny
1 - Laura Garrido
9 - Ricard Costa-jussa
24 — Joan Muntané
25 — Guillem Pujol
29 - Pau Canyameres

‘ 4 - Monica Gracia
% 14 - Alba Sabaté

18 - Paula Vila
21 - Lluis Marti
24 - Joan Pedrola

| 25 — Guillem Gili

14 - Alba Batista
14 - Alba Vila
18 - Alexandra Montenegro

Juny
24 - Joan Lacaci
25 — Guillem Peret
29 - Pau Fradera

Abril
3 - Laia Piqueras
5 — Anther Frigola
16 — Christian Puig
22 - Oliver Giménez

24 — Paula Vila

Maig
3 - Joel Lahoz
14 - Alba Sabaté
22 —Ignasi Avila

Juny
1 - Joan Pedrola
6 — Dani Costa
6 — Teresa Costa
15 — Matria Ortiz
26 — Renjoia Frigola

Abril
23 - Jordi Mufioz

Juny
1 - Laura Ricou
20 - Elia Llisterri
24 - Joan Gil
29 - Emma Castején
29 - Pere Vidiella

Maig
18 - Claudia Subias

Juny
21 - Lluis Nufiez
28 - Pau Corbero

Maig
5 - Aida Sabaté
14 — Adria Mainar

Juny
4 — Marta Climent

12 - Carlos Ruiz
18 — Adria Ramon
27 — Guillem Novella

28 — Judit Martinez

‘ Abil
14 - Alexandra Landa
! 18 - Laia Cervantes
18 - Ignasi Cuadras

! J g)f 25 - Vicky Gonzalez
2

Maig
3 - Guillem Bertomeu
4 — Arnau Cunillera
7 - Ricard Jiménez
13 — Adria Calvo
18 — Roger Cervantes
18 - Tania Prados
30 - Victor Herrero

Juny
1 - Montse Gonzalez

8 — Juanjo Pérez

12 - Laura Arago
15 - Marc Cubells
18 - Victor Borrull
29 - Merce Virolés

Abril

Maig

10 - Sergi Rabasa Al
18 — Anna Garcia :"ﬁ

ot

12 - Claudia Tomas
28 — Marti Carrera
31 - Miquel Molla

Juny Abil
5— Alba Tor 7 — Nuria Gracia
30 - Oriol Sola 13 - Arnau Subias
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25 - Mariona Codina
26 — Albert Segura

Maig
1 - Mireia Font
22 — Guillem Peret
23 - Didac Avila

Juny
1- Carmen Pando
3 - Josep Nufiez
23 - Elisenda Gonzalez
23 - Didac Martinez

Abril
3 - Berta Nieto
6 — Elia Llisterri
Maig

3 — Marti Torres
22 - Miguel Aranda

Juny
10 - Jordi Mufioz
22 - Alex Gracia
24 — Marta Godo
25 - Laura Ortiz

>

bril
14 - Albert Gorchs
18 - Lluis Nufiez

Maig

Juny
6 - Meritxell Batlle
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Si duus aquesta pagina et farem un

en productes superiors a 30€

C/ Doctor Marti Julia, 38

08903 I'Hospitalet de Liobregat

Tel.: 93 447 27 55

mail: elracodelrat-penat@elracodelrat-penat.com
www.elracodelrat-penat.com

Horari C i|: Dilluns de 17 a 20:30h
de Dimarts a Dissabte de 10 a 13:30h i de 17 a 20:30h

Trencaesquemes us agraeix totes les vostres col - laboracions i us anima a
participar i fer-ne d'ell un vehicle de comunicacié6 i uni6 entre tots
nosaltres.

Aquesta revista ha estat muntada per I'Ignasi, la Lali i el Roger.




