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editorial

“VERSET ESTIUENC”

Leditorial, espai de consens per antonomasia, no podria estar
dedicat, en aquestes dates, a quelcom que no fos la grata esta-
ci6 que hem encetat. Aix{ doncs us oferim, cofois, la composi-
cio segiient, intitulada Oda:

La térbola nuvolada sesquinga
i obre els ulls el Sol que es desfa
i regalima pels vespres.

Les ones brillen ardents i

la neu, marbre blanc, fuig

del cap del cel mentre els cims
es drecen placids i 'herba
reneix.



semafor

al

“TOT EL QUE PUJA,

Barrufets
per totes les
patacades a
I'Skating!!!

Follets per
tenir 3 nens
a la missa...

Qui sera el
nou respon-
sable?

adleRe v

El Chebe i la
Lali per tota
la feina feta!

Revista pel
seu nou dis-
seny!

Pikes per
acabar una
excursio
amb felicita-
cions!

Els nervis
pel 40e!

BAIXA”



responsables

Acaba un nou curs, amb el nostre
entorn marcat una altre any per la
mal-anomenada crisis, i les situa-
cions socials injustes que estem vi-
vint ultimament. Pero a lesplai com
a moltes altres associacions i entitats

sense anim de lucre seguim enda-
vant. I ho fem encara amb més for-
ces si cap, sabedors de que en aques-
tes circumstancies és quan la nostra
tasca pren encara més importancia.

“JO SOC D’ESPLATI!”

Fa 40 anys, quan el nostre esplai tot
just naixia, ja va ser una epoca en la
que lassociacionisme i el voluntariat
a Catalunya van ser molt importants
per transformar i fer avancar la socie-
tat, tant a nivell educatiu, com social i
politic. Doncs actualment sembla que
ens toca ser altra vegada pal de paller
d’una societat que en els ultims temps
havia virat cap al mercantilisme, in-
tentant transformar en un simple pro-
ducte de consum les activitats de lleu-
re en general. - Poc ens falta per trobar
unes colonies dins d’'una “Smartbox” -.

Pero afortunadament som moltes les
entitats, esplais, escoltes, ONGs,... que
hem seguit apostant per uns valors
i una forma de fer diferent. Perqué
ara, quan de cop i volta sembla que
tot senfonsa i que hem de renunciar
a moltes coses, el que segur que no
ens poden retallar és a les persones.
La nostra ilelusio, la nostra fora i el
nostre treball desinteressat i voluntari,
pero professional. - Perqué el voluntari
és un professional que renuncia al seu
dret de cobrar un sou, perd no al seu
deure de fer les coses ben fetes i destar
format i preparat en la seva tasca.- I
ho fem perque creiem en el que fem,
perque volem canviar les injusticies,



i perque tenim uns valors ben clars.

Algti ens podra acusar de no algar
prou la veu, de no manifestant-nos, de
no cridar a favor del que defensem i
en contra del que rebutgem. Potser si,
pero creiem, com deia aquell savi, que:
“se senten més els teus actes que els teus

crits” i nosaltres no deixarem de treballar.

Per aixo ara que hem aconseguit arri-
bar a una edat tant important com sén
els 40 anys i en el moment social que
ens trobem, volem reivindicar el que
fem i sobretot el que som. El que som
tots junts! Des del nen/a que troba en
lesplai molt més que un passatemps,
fins al monitor que s’hi deixa les ho-
res (que no té) en preparar les acti-
vitats. Els pares que shan d’implicar
necessariament en tot el que requereix
lesplai, la parroquia que ens acull i
facilita la tasca i que és també motor,
junt amb molta altre gent, amics, ex-
monitors,... que formem la familia de
IEsplai I'Estel, com també ho fan en
altres esplais i entitats de voluntariat.
Perqué només aixi tots units podrem
arribar a fer 40 anys més.

Que mirem enrere, i sobre tot, cami-
nem endavant, podent dir ben fort
sempre:

JO SOC D’ESPLAI!
JO SOC DE LESTEL!

“BON ESTIU,
BON NADAL
I BONA PASQUA”

Ara fa tres anys agafavem la responsa-
bilitat general, aleshores, amb en Gui-
llem i en Marc, amb empenta, il-lusio,
ganes, idees,... Amb el desig de fer la
nostra tasca el millor possible i so-
bretot de poder ajudar a que tothom
pogués tenir un lloc i fer la seva tasca,
també, de la millor manera possible.

Durant aquests anys hem treballat
amb totes les nostres forces, ens hem
divertit i hem patit (quines colonies
les de lany passat!), ens hem rigut,
emocionat,... I sobretot, tot aix0 ho
hem fet amb vosaltres i per vosaltres.
Intentant que tots (monitors, pares,
nens, parroquia i gent daltres entitats i
grups de fora lespai) poguéssiu trobar
en nosaltres una ajuda, un suport i un
referent a lesplai. Esperem haver-nos-
en sortit prou bé. Pero segur que tam-
bé hi ha coses que podriem haver fet
millor, algunes on ens haurem equivo-
cat, persones a les que no haurem sa-
but arribar,... Us demanem disculpes i
esperem que no ens ho tingueu molt
en compte.



De la mateixa manera que hem inten-
tat aportar tot el que hem pogut, tam-
bé ens emportem un gran bagatge, ple
de bons records, que també ens han
servit per aprendre molt. El vostre su-
port ha estat imprescindible per poder
tirar endavant la nostra tasca. Moltes
gracies a tots els que heu estat alla per
donar un cop de ma, per una critica
constructiva, per ajudar-nos a millo-
rar i en definitiva per fer-nos suport.

Moltes gracies, també, a tots aquells
(parella, amics, familia,...) que veu ac-
ceptar que lesplai ocupés un lloc da-
vanter en les nostres prioritats, que ho
entenieu i ens ho permetieu.

Pero, a nivell personal, van presen-
tant-se nous projectes i noves etapes
de la vida dificilment compaginables
amb la nostra passié per lesplai i la
implicaci6 que ens requereix el seguir
com a responsables. Si continuéssim,
creiem que una cosa o altre se’n veuria
ressentida i és per aix0 que sentim que
ha arribat el moment de deixar destar
al capdavant de la responsabilitat ge-
neral.

Tenim el convenciment que qui vin-
gui darrera nostre sabra agafar el tes-
timoni, i que l'acollirieu, i li donareu
suport com ho heu fet amb nosaltres.

Us desitgem a tots que pugueu sentir
la mateixa il-lusié que sentim nosal-
tres, i que aquesta us doni les forces
necessaries per poder continuar una
tasca que és molt important. CEsplai
canviara, el canviareu, aixi és com ha
de ser. Pero no deixeu que perdi mai
els valors que el caracteritzen i que s6n
el seu motor. Que eren els mateixos fa
39 anys i que han de seguir sent els
mateixos d'aqui 39 anys més.

Per nosaltres I'Esplai ha estat la nos-
tra casa des de que vam néixer i es fara
dificil, abandonar-la. De fet esperem
poder seguir donant un cop de ma en
el que puguem, perd segur que no ens
veurem tant sovint com fins ara. Aixi
doncs només ens queda desitjar-vos
un molt bon estiu. I per si no ens
veiem abans: Bon estiu! Bon Nadal! I
bona Pasqual!

Una forta abracada a tots!

Lali i Chebe



consiliari

Estem acabant el curs 2012-2013! Ja
queden pocs dies per acabar. Hem ca-
minat i hem avancat, hem apresi hem
entes moltes coses, ens hem equivocat
i hem rectificat també, hem estat con-
tents i hem estat també tristos alguns
moments per diferents motius....en
definitiva, hem canviat i hem crescut.
Aixi un any ple dactivitats, sortides,
excursions, reunions, etc ha arribat
al seu fi. Estic segur que cada ocasi6
ha sigut una oportunitat per a créixer
com a persona i com a grup...cada
ocasi6 també era una oportunitat per
descobrir la riquesa interior que por-
tem cadascu de nosaltres.

Es sempre bo, al final del curs, mirar
enrere i veure el cami que hem reco-
rregut. Ens cal ser conscients per po-
der agrair, estar contents, perdonar,
rectificar. No podem mirar enrere
sense una actitud de gratitud i d’agrai-
ment- una mirada positiva i acollidora
cap a moltes persones pels seu esforg i
dedicacio. Doncs, ara és un moment
per donar-los una paraula de GRA-
CIES amb tot el cor (ho hem de fer
mutuament).

També és una ocasi6 per dir les gra-
cies a Aquell que ens ho possibilita tot
allo que nosaltres fem. Per que el seu

“AMB TOT EL COR”

amor i la seva presencia ens acompan-
ya, encara que a vegades no som prou
conscients daixo. Que el missatge de
Jests, PEvangeli, sempre sigui el llum
dels nostres passos.

Ara ens queden les colonies i el cam-
paments de lestiu.... uns dies carregats
dactivitats, jocs, tallers, excursions,
reflexions, etc i també moltes sorpre-
ses. Doncs, que viviu i gaudiu 'amis-
tat, la companyia, la proximitat, dels
altres... i també la natura- la bellesa de
la creaci6 que ens parlara del imagina-
ci6 ila creativitat del Creador!

BON FINAL DEL CURS i BON ES-
TIUM

Shinto Thomas, cmf




rector

Ja som a Sant Joan... Conec alga que
el setembre de cada any, en comengar
el curs escolar, i en altres moments del
curs, usa lexpressio “ja falta menys per
Sant Joan”.

I és que en el caminar de cada perso-
naienel ritme de tota entitat i de tot
grup, en llur previsio, projecte o pla-
nificacié (i tant si n’hi ha com si no),
el temps nés l'acompanyant insepara-
ble amb el que avangar i que mai no
deixa retrocedir. Sempre cal anar-hi a
I'hora, per viurel del tot i treure’n bon
profit de tot allo que en el seu esdeve-
nir ens fa madurar i créixer.

En el seu transcorre, en el que hi vivim
i som, en com hi esdevenim i lesde-
venim en nosaltres, si entrellaca tot
el que fem i som, les emocions i senti-

“PER TOT EL VISCUT”

ments, el que donem 1i el que rebem...
la nostre historia i el nostre pas per la
Historia. Una historia que compren
tots aquells moments que defineixen
la nostra vida, sobre les petites llicons
que no sens haurien descapar. Una
historia en la que sempre sés a temps
de comprendre, de perdonar, de llui-
tar, de sentir, d'agrair i destimar.

GRACIES per tot el viscut i compar-
tit en aquest curs 2012-13; que tot
allo que si ha esdevingut, en la seva
barreja de tonalitats, densitats i cir-
cumstancies, ens resulti sempre —en
mirar enrere i el cami transcorregut
i temps passat- penyora de creixenca
i aprenentatge que ens faci esdevenir
a cada u: mes persona i mes cristia,
bons ciutadans i gent ferma, construc-
tors i compromesos en un moén millor
possible entre tots.

Que en arribar cada Sant Joan... no
hagi estat en va el temps (curs) passat
en els estudis i/o treball, en lo perso-
nal, en el servei i voluntariat, i que la
feina i sembrada del curs sigui bona
llavor que fructifiqui en cada cor.

Bon Camp d’Estiu, Colonies i Campa-
ments... Bones Vacances i fins el pro-
per curs.

Ricard Costa-Jussa, cmf



ollets

“NO TENEN POR DE RES”

Hola amics contemporanis! Aquest
cop m’ha estat molt dificil enviar el
text a la revista... Que sabeu per qué?
Exacte!!! Torno a estar a 'Edat Me-
dieval! Qui ho anava a dir que aixo6 de
moure’s 1000 anys en el temps seria
tant complicat... Sort que els follets
m’han ajudat!

Pobrets, aquest trimestre les han pas-
sat de tots colors per aconseguir els
ultims ingredients del conjur. El mag
Magiflaire els va fer anar fins al seu
castell dexcursid, perd perqué no pa-
gava el lloguer van haver d’amagar-lo
de la Maria i el Gener! Al final tot va
acabar bé, i els va donar unes boletes
molt magiques. A la segiient excursio,
la fada els va preparar tot un cami de
llums de coloraines per arribar fins al
missatge que els hi havia deixat. El fo-

llets van haver de guiar-se pel bosc en
una nit de lluna plena, no tenen por de
res!!! Per cert nois, la fada ja es troba
bé, el pingiii la va curar del tot i la seva
pols magica ja no fa pudoreta.

I per acabar... el conjur final. Jo i els
meus amics medievals no les teniem
totes. Entre nosaltres pensavem... Se-
guiran estrictament els passos del con-
jur? I si sobliden de les paraules magi-
ques? El que més por ens feia era que
la vostra curiositat us trais i decidissiu
espiar-nos mentre desapareixiem...
Ara estarieu amb nosaltres a I'Edat
Medieval! Mare meva... Com els hi ex-
plicarien aix0 als vostres pares? Menys
mal que tot ha sortit bé!

Us deixo nois, que vaig a recuperar
tot el temps perdut: aquest estiu vull
fer moltes pocions, veure tornejos de
cavallers i..,, i..., i... dir-li al Magiflaire
de fer un viatge romantic en escombra
voladora. I vosaltres, qué voleu fer?

Briseida



espurnes

“JA N"HI HA PROU DE PIZZES”

Hola lectors i lectores de 'Altaveu!

Aquest tercer trimestre ha tancat el
curs i els Espurnes ens hem acomiadat
fins passat lestiu, pero no sense abans
rememorar aquests ultims tres mesos
de curs. El nostre grup les ha passades
de bones i dolentes, estones boniques
i moments amargs pero si mirem en-
rere no podem evitar que se'ns dibuixi
un bonic somriure a la cara.

Per comengar, el grup d’Espurnes
hem visitat Vilanova i la Geltrua al mes
dabril i Sant Pol de Mar en el mes de
maig, també hem anat al skating club
i fins i tot vam passar tots junts, nens
i monitors, un dia a la platja d'Ocata
(Maresme). Durant aquet trimestre
també hem arribat al final del nostre
CI; els Espurnes hem aconseguit que
IAnaluf, la nostra cuinera, es pogués
fer entendre amb el Doctor Bicarbo-
nat.

Fent memoria des del primer dia
de curs, quan els Espurnes ens vam
coneixer, hem viscut moments increi-
bles com quan I'Analuf es va presen-
tar, o cada activitat i excursio daquest
any. Aquest grup ha intentat fer passar
un dissabte tarda millor o un cap de
setmana més emocionant a cada nen
d’Espurnes, i aix0 ho hem fet entre
tots!

Bon estiu, els monitors!



barrufets

“QUINA PATINADA!"

Holaaa a tots!

Com esteu?? Us ha agradat el nostre
super-show?! Nosaltres ens ho hem
passat molt i molt be. Volem dir que
aquest any hem apres a patinar sobre
terra i sobre gell, que hem pujat el
Tagamanent que tot i que ens va costar
al principi després el vam baixar a salts!
També hem ajudat al micromon amb
tot el que ens han dit i hem conegut el
metro de Barcelona molt millor!

Ara ja arriben les vacances i els
barrufets esperem que les disfruteu
molt tant si aneu al mar com a la
muntanya. Alguns de nosaltres anirem
de colonies aixi ens podrem tornar a
veure durant 10 dies que seran super
xulos! I a tota la resta fins l'any que ve
que sera el 40e!!!! T farem festa grossal

Els Barrufets.




1casoques

“A LA RECERCA DE L’EXIT"

Hola Holaa!

Els piques ja som aqui despres de pas-
sar un any ple de riures, moments ino-
blidables, mil aventures i alguna que
altre bronca. Aquest trimestre, la ca-
dena Teletactic ens ha comunicat que
Paudiéncia ha baixat molt, pero els pi-
ques farem un flashmob perque torni
a tenir éxit!! :)

També hem anat dexcursié a St. Sal-
vador de les Espases on vam caminar
per arribar al refugi i gaudir de les vis-
tes. A més, hem anat a Figar6 amb els
Barrufets i amb ells vam fer una festa
molt divertida.

A part, hem gaudit dactivitats com
anar per Gracia, fer un mirall, lluites
entre la societat, una magnifica guerra
de pintura, i finalment al Bosc Verti-
cal... Ha estat genial!

Gracies a tots els monitors i pre-mo-
nitors que ens ham fet passar un any
inoblidable. ESTIU AMUNT!

Quatre picasoques ben maques!



exploradors

“ELS MES GUAPOS I MICOS“

Aquest altim trimestre els Explores no
hem parat. El 13 d’abril vam fer publi-
citat perqué moltes persones anessin
a la Sedeta a donar sang i vam crear
el nostre eslogan “No texcusis, dona
vida” perqué tothom es conscienciés
de la falta de sang que hi ha al nos-
tre pais, va ser tot un exit. Vam anar
dexcursi¢ a Caldetes on vam mirar
la pellicula “Els jocs de la fam”, que
ens va agradar molt a tots, vam visi-
tar el poble i vam descansar molt. El
segiient cap de setmana vam anar a es-
calar a un rocodrom. I per que a esca-
lar? Senzillament, perque a la casa de
colonies de Caldetes hi havia un i vam

estar penjats com micos una bona
estona i, al veure que tant ens agra-
dava, vam voler repetir-ho. La nostra
ultima excursié va ser amb bicicletes
i vam pedalejar molt! I aquestes ulti-
mes setmanes hem estat fent activitats
que preparavem en grups, com anar al
parc del laberint per veure com porta-
vem el sentit de [orientacid.

I ara que sacaba el curs, ens hem ado-
nat de que ha passat molt rapid i que
cal descansar aquest estiu per estar
ben preparats per lany que ve, que es-
perem que sigui tan emocionant com
aquest. Molt bon estiu a tots!




vigies

“KLEENEX,

Hola, hola! Ara ja sesta acabant tot...
d’aqui poc comengarem a plorar, a po-
sar-nos tendres, en definitiva, a com-
portar-nos com un bon vigia! Ja quan
sacosta la calor comencem a estar més
sensibles, pero el nostre moment cul-
minant és el cap de setmana de finals
de juny que sanomena CAMP D’ES-
TIU.

Per a tots vosaltres és una trobada
qualsevol, en canvi, per a nosaltres
significa dos dies plens d’intensitat
farcida de somriures, plors, comiats,
illusi6, nervis... una gran part dels
companys del grup abandonen la seva
etapa com a nens i laltra part ens aco-
miadem dells i ens preparem per co-
mengar també el que sera una recta
final per a nosaltres.

SI US PLAU“

Per a tots és una cloenda a un any que
de ben segur recordarem d’aqui uns
anys. Esperem que per a tots vosaltres
sigui també un moment molt especial
ique posi un punt i seguit a aquest any
ple democions.

BON ESTIU PER A TOTS!

p.d: Ja rebreu noticies nostres de com
ens va per Portugal.



premonitors

Som premonitors, potser inexperts,
pero professionals en un joc: el Jungle
Speed. Les normes son clares.

-Cadascu té el seu pilonet de cartes.
Les seves idees, el seu granet de sorra.

-Shan de tirar en ordre, una rere l'al-
tra. Tenen simbols peculiars, picarols
de follets, flames despurnes, el barret
de barrus, les gamberrades de picaso-
ques, els cotilleos dexplores o els klee-
nex de vigies.

-Quan coincideixen, tots hem d’agafar
el totem del mig, la motivacié. Daixo
en sabem...

-Qui lagafa, guanya. I qui guanya
dona les seves cartes als altres.

“ENS LA JUGUEM!™

o) A ]

-Pero el joc segueix. No pararem.
-A més, hi ha cartes especials:

-carta de color: hem de canviar de
punt de vista i fixar-nos en les coses
noves. Segurament, descobrirem que
compartim més del que pensem.

-carta de tots alhora: senzill i practic,
anar tots a la una.

-carta de treure carta: cadasct dona el
que sap i pot. I fem una bona combi-
nacio.

-Eljoc s'acaba quan algu es queda sen-
se cartes. El que passa és que r’hi ha
moltes i les repartim intentant que no
sacabi mai... La magia.

Laia, Piqui, Garcés, Riola, Batlle, Oli-
vet, Monica, Cuadras, Ignasi, Marta,
Joel, Anther, Lucio
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Preus especial per les families d’esplai! aTE
Pregunta a la recepcio del gimnas ﬁ!%g&ls
www.esportiuclaret.com
COL-LABORACIONS ALS

PROJECTES D’ENLLAC SOLIDARI

CAMPS DE TREBALL
“LA CAIXA”: 2100 0856 99 0200497017
'.Q.“‘gﬁ Possibilitat de certificat per desgravar a la renta

C af' a / Perque Perqueé

) CO!“Q'"_ aquest any
és divertit em toca

Veus e Ll
Clares e

Perqué canfant

Sempre
he )
desitjat Perqué Perqué
Alegraré una Jo puc
Informa't cantar en mica mes la i
i apuntat un cor vida als que e el

T'esper‘em "| m'envolten
93 457 93 24 Preinscripcio proxim curs oberta




ALS PARES I MARES DELS NENS I NENES

QUE TINGUIN INTERES A FER LA
PRIMERA COMUNIO
I HAGIN DE COMENCAR TERCER
DE PRIMARIA.

PRE-INSCRIPCIO ON -LINE
PER FER LA CATEQUESI
A QUALSEVOL DE LES DUES PARROQUIES!

http://www.xarxa2000.org/catequesi/

Més endavant, ur cop
comencalt el cuwy

v concretowr el diav v Uhora més covwenient.

PARROQUIES COR DE MARIA I SANT TOMAS




engresca’t

“AQUEST SENYOR ES ENIGMATIC”

1. EL Rellotoe del senyoR ERhesT és
molT ¢cuRds: les seves agulles es

moven a Lo inafeixa velocUdl que

@) les dels alTRes RelloTopes, pero %"\Reh
a UURevés. Cada quan maRca Bé
LUhoRa, el RelloToe del senyoR ERnesT?

2. Vas peR uh LaBeRUAT T eh uh passadis ht ha a la
SOoRTida, peRS aRRiBes davanl de qualRe poRTes:

- A Lo poRTA himeRo 1 hi ha uh Lled molT FeRroTge.
- A la 2 hi ha plRanyes.

- A la 2 ht ha cocodrils
ImoRTs de gana.

- A la ht ha ToRes.

Qudna poRTa a%anRhes Tu?




“SE M"HAN CREUAT ELS MOTS”

ESBRUha el hom de ToT alld que has de durR a la mdtxilla
d'excuRsiS o paRTR de cada deFinicls, U colloca les paraules a
les caselles CoRRespohenls:

(ol | [ [ | L1

2 [ [ | | s

K T 1

e [ [ [ [ |

4. RoBa. de Recamvi

Lloc on quaRdo els esTRls de hefeja
OBjecTe aivB el que m'oBRigO quan doRmo.
EL que em Posc quan Tc FRed

La. RoBa peR doRmiR.

El mdlalas que s’enRdtlla

- Lo Wum pels jocs de nilt

. ALLG peR ho PASSAR gaha

. Lo jaqueta que em pRoTegeix de Lla pluda
10. EL sUvBol de L'esplal

4@ e Ut s w N

Epl Ens delxem uha cosa essenclall TRoBa les vocals que
CoRRespohen a. cada. Lloc peR cowmleToRr Lo FRase U soBeR que ehs
FalTo;

MLTS GNS D PSSRH_ B!



“NO ME N’'ANIRE A DORMIR SENSE
APRENDRE UNA COSA NOVA”

SaBles que..?
Soh Imés ?eLud;es les peRsohes Rosses que les ImoRehes.

DURAWT Lo gueRRa de secessis, quan ToRhaven Lles TRopes
o les seves esTances sense cap Balxa, posaven eh uha
Rah plssarRa "0 Killed” (0 moRTS). D'aqul pRové LexpRessis
“ok” peR diR que ToT esTd Bé.

Els caBells cRelxen més Rapld duRanm la W que duRanT
el dia U de miUjana peRdem 100 caBells diaRis.

ABans de Lo Segona JueRRa Mundial, en el diRecToRl
TeleFonic de Nova YoRK hi havia 22 HilleRs. DespRés de La
gueRRa 4a. ho Whi havia cap.

EL maleRldl imés ResisTenl cRedl
PeR Lo haluRalesa és La TeRanylha

L RO duwh dnec (cvag cuag) ho
PRoduelx eco; mal hingde ha
descoBeRT el peRque.

SU apReTes uh ou. de gallina pels seus exXtRems, aguesT
ho es TRenca, gRAcles a LesTRuctuRa ovolde de La closca,
que Fa. que stgul molT més ResisTenl eh aquesT eix.

les pomes sOh Inés eFiclens que la caFelna peR
manfenR a. Lo genl despeRTa al imalt.

fls anumals senlen el mal L%UG.L que les peRsones. Per
Tan, els ToRos TawvBe.

A Bangladesh (hdia) els hens de B anys que Faclh
TRavpa als exdimens Flhals poden seR ehvipResohdls.

EL dia del Tew anlveRsaRl hi ha alimenys 9 milions de
PeRsohes al mh que TawBé celeBRen el sew
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spotisplay

“ON HI HA FESTA HI HA SKAUTS!”

LLATI

Titol: Obert
Artista: 9Son
Any: 2013

9Son en els darrers anys sha acabat
fent el seu lloc en el panorama musi-
cal barceloni. La unié entre els grups
Rumba de 9 i SonASon va propiciar fa
tres anys el sorgiment daquesta banda
de rumba i salsa. El son de cangons de
Celia Cruz o de la mitica Bilirrubina,
mouen el public de mig Catalunya.
Obert, és el seu segon treball. Lany
passat 9Son es va endur fins a dos pre-
mis Enderrock amb Salsa Rumbesco.
La descarrega esta disponible a la seva
pagina web.

CURIOS

Titol: Esséncia
Artista: Aspencat
Any: 2013

Després de consolidar-se com un dels
grups revelaci6 de la década, els mu-
sics de la Marina Alta treuen el seu
tercer treball. Esséncia, és un album
que mescla els seus estils més explotats
(reggae, ska, rap) amb la novetat més
curiosa: lelectronica. Anteriorment,
els Aspencat ja havien jugat amb els
sons electronics a Obri la Llauna i a
Naixen Primaveres. Pero no va ser fins
a Inédit, que lelectronica es consolida
com un pilar del seu estil. L any 2012
van guanyar el premi a Ovidi Montllor
a millor disc delectronica.



MOGUDET

IRIE REVOLTES

Titol: Allez!
Artista: Irie Révoltés
Any: 2013

Irie Révoltés és un grup alemany co-
negut a arreu del mon. Les seves lle-
tres reivindicatives acostumen a ser
germaniques o bé en frances. El seu
estil frenétic oscilela entre el rap, el
hip-hop, el reggae, I'ska, el ragga, el
drunm’n bass i lelectronica en general.
Allez és el seu quart album dexit, des-
prés darribar a tocar el cel europeu
amb Mouvement Mondial (2010).
Allez! dona nom al single del disc on
hi podem destacar altres temes com
Continuer, La Réalité, Citoyen du
Monde o Make Some Noise.

JUGANER

Titol: Mainasons
Artista: Mainasons
Any: 2012

Mainasons és un grup danimaci6 in-
fantil que, autofinancgant-se amb un
compte Verkami, una técnica de mi-
cromecenatge participatiu, han publi-
cat aquest treball a la seva pagina web.
Podem trobar-hi El gall quiquiriqui,
el Joan Petit, el Gegant del Pi o la Ma-
sovera versionades a ritmes de swing,
samba, jazz, rocksteady, ska, country,
reggae o, fins i tot, balada. El projecte
engegat per la Nia, la Mel i en Ton té
lobjectiu que els nens també puguin
gaudir i ballar les cancons.



“MOVE LIKE JAGGER”

Titol: Let it Bleed
Artista: The Rolling Stones
Any: 1969

No hi ha gran cosa a dir ja dels Ro-
lling que no s’hagi dit encara. Els més
grans del rock tornen als escenaris
per celebrar el seu 50¢ aniversari. En
aquesta gira, es preveu que facin un
concert a Barcelona a I'Estadi Olimpic
Lluis Companys dins el festival Moba
el setembre daquest mateix any. Avui
recordem Let it Bleed, un dels seus
albums més significatius. Després de
lexit aconseguit amb Beggar’s Banquet
i el seu single Sympathy for the Devil,
lany segiient van explotar amb la con-
testacié provocativa als “bons nois”
anglesos: Els Beatles amb el seu Let it
Be.

ROLLING STONES LET IT BLEED

-
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Let it Bleed és una can¢6 que parodia
i se'n riu del pop dels anglesos a ritme
de rock i una lletra més que mofeta.
Malgrat tot, aquest tema no és I'inic
exit de Jagger i companyia en aquest
album. També hi podem trobar clas-
sics com Gimme Shelter -fabulds
tema que sha convertit en la banda
sonora d’una desena de pellicules,
la majoria d’Scorsese—, Love in Vain,
Monkey Man, lautoanomenat “blues
opera” per Keith Richards referint-se
a la meravella de Midnight Rambler,
fins a lindiscutible éxit de You Can't
Always Get What You Want, tota una
lli¢6 a la vida. Si hi ha una banda que
hagi marcat el segle XX, aquesta és els
Rolling, i esperem que finalment facin
una visita a Barcelonma després de

Testiu.



la pagina en
blanc

“ENTRE TOTS FEM L' ALTAVEU”

Imaginat qué podria haver-hi en
aquesta pagina i envia-ho a:
revista@esplaiestel.com



pares 1 mares

“EXCURSIO MATINAL A COLLSEROLA“

Hola a tots. Des d’animaci6 de pares
volem compartir amb tots vosaltres
quatre ratlles de lexcursié que vam
fer les families de lesplai, el passat 14
dabril, per Collserola, de la Font Gro-
ga a Sant Cugat. Vam passar per pa-
ratges molt bonics d’aquesta serra tan
propera, per corriols i pistes forestals i
vam poder veure, a part dobservar la

Natura en un bon dia de primavera,
coses curioses com un grup de pal-
meres al mig del bosc, un forn Iberic,
passant per lermita de St. Medir, el pi
de can Xandri...

Ah!!'T en aquesta excursid va ser on es
va inaugurar el divertidissim “Geoca-
ching-Estel”!!!, que per cert...sera una
de les moltes activitats que podreu
gaudir , si us apunteu per la propera
SORTIDA FAMILIAR DEL 6 i 7 de
juliol... US HI ESPEREM!!!!



“SORTIDETA DE JULIOL™

Enguany descobrirem la Serra de Ru-
bi6 (Anoia) i farem senderisme per la
Sagrada Muntanya.

Hi haura, com cada any, activitats per
a petits i grans, per a caminadors i per
no tant, temps per xerrar, jugar, com-
partir...

El campament base sera a I'Alberg
de Sant Jaume a Jorba, un lloc on es
troben els peregrins del cami de Sant
Jaume i els peregrins del cami de Sant
Ignasi. Alla sera on farem un sopar de
compartir, ens faran lesmorzar i el di-
nar de diumenge. Ens posen el llengol
de sota, la coixinera i cadasct sha de
portar el sac o el llengol de sobre.

Farem una activitat nova, el “Geoca-
ching - Estel”: una activitat exclusiva
pels que pertanyem a I'Esplai I'Estel.

No fa falta que porteu GPS de mun-
tanya ni teléfons “Android”, només si
teniu per casa una bruixola, si no ens
orientarem amb el Sol, tal com ho
feien els nostres avantpassats i aixi la
prehistoria orna a entrar en la nostra
vida.

Com lany passat, la sortida és prou a
prop de la ciutat per venir un dels dos
dies en cas que no pugueu vindre tot el
cap de setmana.

Pares i Mares animats



horosgrup

“ANTICIPA’T AL FUTUR!”

U S

A

Amor i amistats: Des-
prés de tantes activi-
tats i excursions veu-
ras com el teu lligam
emocional amb els teus
companys follets sen-
forteix dia dia!

Jocs: Hauras dentrenar
molt dur aquest estiu,
pensa que els teus fu-
turs companys despur-
nes corren molt rapid!

Aventures: Sabem que
tagrada molt l'aigua fo-
llet, per6 equipa’t sem-
pre amb un bon flota-
dor per si les mosques!

Amulet dela sort: Flo-
tador groc en forma
d'aneguet.

30
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A

Amor i amistats: Es-
purna, espurna... deixa
de dissimular... per
qué sempre que es fan
grups vols anar amb la
mateixa persona? Ui,
ui, ui...

Jocs: Deixa fluir la teva
vena de music i empas-
sa’t la vergonya, seras el
rei de la pista!

Aventures:  Aprofita
aquestes colonies per
familiaritzar-te amb la
natura i la fauna silves-
tre. Si ets curios des-
cobriras moltes coses
interessants.

Amulet de la sort: Un
cacapapallones.

L

Amor i amistats: Esti-
gues a laguait, aques-
tes colonies podras fer
molts nous amics! No
siguis timid i parla tots
els nens nous del teu
grup!

Jocs: Proximament
milloraras molt jugant
als jocs de nit. Per fi
podras vencer aquell
barrufet que sempre et
guanya!

Aventures: Vigila amb
les cabanyes, sem-
pre acaben portant a
discussions amb els
amics!

Amulet dela sort: Una
canya de bambu fora-
dada.



Amor i amistats: Una
gran amistat podria
veure’s afectada per
culpa d’'un enamora-
ment fugag. Vigila!l!

Jocs: Els jocs daigua
et motivaran tant que
no voldras sortir de la
piscina!

Aventures: Es hora de
comengar a fer cims.
Cordat bé les botes i
apreén a fer cami sense
queixar-te cada 2 mi-
nuts!

Amulet de la sort: Un
diamant de color verd.

Amor i amistats: Una
gran amistat podria
veure’s afectada per
culpa d’'un enamora-
ment fugag. Vigila!!!

Jocs: Els jocs daigua
et motivaran tant que
no voldras sortir de la
piscinal!

Aventures: Es hora de
comengar a fer cims.
Cordat bé les botes i
aprén a fer cami sense
queixar-te cada 2 mi-
nuts!

Amulet de la sort: Un
diamant de color verd.

Amor i amistats:
Aquest final de curs
tacabara tocant la fi-
bra... I tu que deies que
no ploraries!!! Anima't,
va, que encara queden
campaments!

Jocs: Recuperaras les
ganes de jugar... tot i
que ja sera un pel mas-
sa tard.

Aventures: Les rutes
poden ser feixugues
perd cohesionen molt
el grup. Sigues un bon
company de travessa
i diverteix la resta de

grup!
Amulet de la sort:
Galo de Barcelos.



catalunya pas

Teniu ganes d’anar a la muntanya i adient per a tots els esplaiencs, pares
passar un fantastic dia en familia o i mares i que de ben segur recordareu
amics? Esteu cansats de laire conta- com una gran experiéncia. Ascensid
minat de Barcelona? Des dexcursio- al CIM DEL MATAGALLS!!! Som-hi
nisme us proposem una gran excursio, tots!

Cim del Matagalls: 1.696m
1h25min (anada)
Desnivells: 590m
Dificultat: mitjana



a pas

“DE SANT MARCAL A LA CREU DE MATAGALLS”

El cami arrenca al coll de Sant Mar-
¢al (1106m) (aparcament) i de segui-
da senfila a la dreta, guanyant altitud.
El corriol sendinsa per linterior del
bosc, la qual cosa es fa una passejada
agradable, tot i ser una mica costerut.
En arribar al pla del Parany (1380m)
se surt momentaniament del bosc.
Hi passareu ran d’'un faig monumen-
tal. Del pla del Parany al Coll Pregon,
on el pendent se suavitza, el cami
flanqueja per la solana les elevacions
de la carena, fins al final, que se surt
del bosc i es descobreix lencisador
Coll Pregon (1532m), un pla herbat
voltat de faig. El cami torna al bosc i
reprén lascensid, fins arribar al collet
de 'Home Mort, on se surt del bosc
definitivament i es pot veure, de lluny,
la creu del Matagalls. Trajecte final
per la carena culminant de la serrala-
da. Cintinerari segueix integrament el
GR-5.2.

Esperem que us ho passeu molt bé,
apreciant les vistes des de dalt!!

Laia, Ménica i Aida



Un paper en blanc no és res més que

un espai buit fins que ,de sobte, la ma
d’un nen hi fa un gargot amb un color
o un pinzell. Es trenca la blancor iapa-
reix un trag, un gest...Elnen diu que és
un home , o una casa... o la seva amiga
que juga...iquan tu ho mires potser si
que ho veus, o no veus més que ratlles
relligades. ... Pero acabes ...dient ““ ahl,
molt bé”...per fer-lo content, o perque
P’estimes i el vols veure felic. Pero allo
important no és si sembla un home
0 una casa...sind tota la carrega ima-
ginativa que hi posa . Mentre dibuixa i
pinta ,el seu és un altre mén, que esta
entre la realitat i la fantasia, un mén ple

e

“PETITS ARTISTES”

Maragda Cuscuela
Professora darts i coordinadora de
PEscola Pia Nostra Senyora

de sentiments, emocions, experiéncies
> > 3

paraules, imatges... Hi ha nens que hi

partlen amb els seus personatges.

El talent artistic és quelcom innat a la
persona i educable a la vegada, perque
es pot fer créixer.

L’art esta en aprendre a mirar i apren-
dre a pensar i a expressar. Com s’apren
a mirar? “Que miro? Jo ho veig tot
igual..”” Aprendre a mirar requereix ob-
servacio, fixar-se i parar atencié en els
detalls, i a la vegada no perdre’s en els
detalls . Cal paciencia , habit i metode.

Aprendre a expressar-se  requereix
pensar que i com dir les coses i deixar-
se anar, no tenir prejudicis, ni pors,
pensar positivament. A for¢ca de prac-
ticar hi ha un entrenament progressiu

i una millora.



Pero hi ha un altre aspecte dificil de
trobar, és aquell “clic “ meravell6s que
et fa creatiu... Aixo és diferent. Es té
o no es té. El que passa és que si es
nodreix la ment d’imatges, d’idees, de
formes, d’observaci6 , resulta més facil
que arribi aquesta “intuicié”. T les idees
arriben al taller, arriben si s’esta en ac-
cio, si el cap esta desvetllat.

A Pescola els mestres i professors  te-
nim la dificil tasca i a la vegada gratifi-
cant, de fer aprendre la técnica, I'ofici,
d’entrenar les habilitats 1 a la vegada
respectar les caracteristiques dels alum-
nes de manera que els seus resultats no
siguin tots identics i clonics. Cal estar
tant atent a cada persona: la que ob-
serva amb facilitat com a la que no
observa pero és rapida en copsar les
formes o 'altra que li costa molt obser-
var la realitat pero és imaginativa...Ens

toca acompanyat, desvetllar, mostrar

molts camins amb diferents solucions,
provocar preguntes, estimular. ..

Existeixen moments magics... quan
cau una taca de tinta de color damunt
del paper... i s’expandeix amb Iai-
gua... i amb el pinzell es crea una for-
ma imprevista....que té vida propia...
Ah! Es fantastic, sobretot si als nois i
noies els arriba a fascinar.

Es un home?..ho podria set..., o no.
Podria ser la seva ombra.... Es impor-
tant?

Maragda Cuscnela
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EQUIP OFICIAL DE L’ALTAVEU: ORIOL CUADRAS, LAURA GALOPA, IGAN-
SI AVILA I MONICA CASAMOR / AMB LA COL-LABORACIO ESPECIAL I
ESSENCIAL DE: JUDIT MARTINEZ I BERNAT ARAGO.



